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المبادئ التوجيهية 
لإعداد الاستعراضات

الوطنية المتعلقة 
اج بتنفيذ إعلان ومنه

عمل بيجين
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الهدددم مددن اددذا العددرم التقددد م  اددو 
مشدداينين والمشددايناتز ددادم معر ددة ال

بعدد عامدا  25إعلان ومنهاج عمدل بيجدين ب
والمراجعدددددات الدوي دددددة علددددد  ،صددددددوي 

. الوطنالمستوى الدول  والإقليم  و
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منهاج عمل بيجين

تم اعتماد اعلان ومنهاج عمل بيجين في عام 
.مرأةخلال المؤتمر العالمي الرابع المعني بال1995

23أعيد التأكيد عليه خلال الدورة الاستثنائية 
.2000للجمعية العامية للأمم المتحدة في عام 

لجنسين يشكل إطاراً عالمياً لتحقيق المساواة بين ا
دولي كومات والمجتمع ال. وتمكين النساء والفتيات

والمجتمع المدني بما في ذلك المنظمات غير 
الحكومية والقطاع الخاص الى اتخاذ إجراءات 

مجال من مجالات الاهتمام 12استراتيجية في 
.الحاسمة
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02

منهاج عمل بيجين

يكلل منهاج العمل نضال نساء وفتيات حول العالم، في
لمرأة، سعيهنّ إلى تحقيق المساواة بين الجنسين وحقوق ا

عدم ويؤمن استمرارية التزام المجتمع الدولي بمعالجة أوجه
دية، المساواة المدنية، والسياسية، والاجتماعية، والاقتصا

م، إذ وهو لا يزال وثيق الصلة بوضع المرأة اليو. والثقافية
يؤكّد أن حقوق المرأة هي من حقوق الإنسان، وأن المساواة

.  بين المرأة والرجل تعود بالفائدة على الجميع
ة ويحدد المنهاج أيضا خطةً للحكومات والمنظمات الدولي

والمجتمع المدني والقطاع الخاص لحماية حقوق الإنسان
ات، للمرأة وكفالة مراعاة قضايا الجنسين في جميع السياس

.والبرامج الوطنية، والإقليمية، والدولية
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يةالخلف
.عبء الفقر الدائم والمتزايد الواقع على المرأة

يدة عدم المساواة في فرص التعليم والتدريب ذات النوعية الج
 .على جميع المستويات وعدم كفايتها

.أوجه عدم المساواة في الرعاية الصحية والخدمات المتصلة بها
.العنف الموجه ضد المرأة

النساء آثار النزاعات المسلحة وغيرها من أنواع النزاعات على النساء، بمن فيهن
.اللاتي يعشن تحت وطأة الاحتلال الأجنبي

نشطة عدم المساواة في الهياكل والسياسات الاقتصادية، وفي جميع أشكال الأ
.الإنتاجية، وفي الوصول إلى الموارد
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يةالخلف
.توياتعدم المساواة بين المرأة والرجل في اقتسام السلطة وصنع القرار على جميع المس

.المرأةعدم وجود آليات كافية على جميع الصعد لتعزيز النهوض ب
.تهاعدم احترام ما للمرأة من حقوق الإنسان وقصور الترويج لهذه الحقوق وحماي

التصوير النمطي للمرأة وعدم المساواة في وصولها إلى جميع نظم الاتصال 
.والمشاركة فيها، ولا سيما في وسائط الإعلام

.ئةعدم المساواة بين الجنسين في إدارة الموارد الطبيعية وفي حماية البي
.التمييز المستمر ضد الطفلة وانتهاك حقوقها
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(12)ت الإاتمام الحاسمة لامجا: إعلان ومنهاج عمل بيجين
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الفقر
نمائية استعراض واعتماد وإدامة سياسات اقتصاد كلي واستراتيجيات إ

.تهتم باحتياجات وجهود المرأة التي تعيش تحت وطأة الفقر
اوية تنقيح القوانين والممارسات الإدارية بغية ضمان الحقوق المتس

.للمرأة وسبل وصولها إلى الموارد الاقتصادية
.تمانتزويد المرأة بإمكانية الوصول إلى آليات ومؤسسات الادخار والائ
ة إلى وضع منهجيات قائمـة على أساس الجنسين وإجراءالبحوث الرامي

.مواجهة تأنيث الفقر
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بهاتعليم المرأة وتدري
.كفالة تكافؤ فرص التعليم

.القضاء على الأمية بين النساء
هني، تحسين إمكانية حصـول المرأة على التدريب الم

راءات والعلم والتكنولوجيا، والتعليم المتواصل الإج
.التي يتعين اتخاذها

.مييزالتإيجاد تعليم وتدريب غير قائمين على

ية تخصيـص الموارد الكافية للإصلاحات التعليم
.ورصد تنفيذها

دى تعزيز الحق في التعليم والتدريب على م
.العمر للبنات والنساء
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الصحة

زيادة إمكانية حصول المرأة، طيلة دورة الحياة، على الرعاية الصحية 
لة والمعلومات والخدمات ذات الصلة وبحيث تكون ملائمة وبأسعار معقو

.وذات نوعية جيدة
.تعزيز البرامج الوقائية التي تحسّن صحة المرأة

امراضللالاضطلاع على مبادرات تراعي النوع الإجتماعي وتتصدى
ناعة التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي، وفيروس نقص الم

.الصحة الجنسية والانجابيةالإيدز، وقضايا/البشرية
.تشجيع البحوث ونشر المعلومات عن صحة المرأة

.زيادة الموارد المخصصة لصحة المرأة ورصد متابعتها
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العنف ضد المرأم

.والقضاء عليهالعنف ضد المرأةاتخاذ إجراءات متكاملة لمنع

لتدابير دراسة أسباب ونتائج العنف الموجه ضد المرأة وفعالية ا
.الوقائية في هذا الصدد

م عن القضاء على الاتجار بالمرأة ومساعدة ضحايا العنف الناج
.البغاء وعمليات الاتجار



.مسبقإذنعلىالحصولغيرمنمنهاجزءأيأوالمادةهذهطبعأواستخدامإعادةتجوزلا .للإسكوامحفوظةالطبعحقوقجميع©

المرأم والنزاع المسلح

زيادة مشاركة المرأة في حل 
ة النزاعات وصنع القرار وحماي
النساء اللائي يعشن تحت 
ظروف النزاعات المسلحة 

وغيرها أو اللائي يعشن تحت
.الاحتلال الأجنبي

تخفيض النفقات
ة العسكرية المفرط
والحد من توافر 

.الأسلحة

ر تعزيز الأشكال غي
العنيفة لحل 

النزاعات والحد من
انتهاكات حقوق 

الإنسان في حالات
.النزاع

تشجيع مساهمة 
المرأة في إيجاد 

.ثقافة سلام

تأمين الحماية 
ب والمساعدة والتدري

للاجئات والمشردات
اللائي بحاجة إلى 

حماية دولية وكذلك 
.المشردات داخلياً 

تقديم المساعدة إلى 
المرأة في المستعمرات
ة والأقاليم غير المتمتع

.بالحكم الذاتي
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المرأم والاقتصاد

تصادي، تعزيز حقوق المرأة الاقتصادية واستقلالها الاق
بما في ذلك الحصول على فرص العمل، وظروف 

الاستخدام الملائمة، والسيطرة على الموارد 
.الاقتصادية

واة تسهيل سبل وصول المرأة على قدم المسا
.إلى الموارد، والعمالة والأسواق، والتجارة

توفير الخدمات التجارية والتدريب وسبل 
يا الوصول إلى الأسواق والمعلومات والتكنولوج

.وبخاصة للنساء ذوات الدخل المنخفض

كات تعزيز القدرة الاقتصادية والشب
.التجارية للمرأة

يع القضاء على التفرقة الوظيفية وجم
.أشكال التمييز في العمل

تعزيز المواءمة بين مسؤوليات العمل
.والأسرة للنساء والرجال
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المرأم ومواقع القراي

دم اتخاذ التدابير الكفيلة بوصول المرأة على ق
قرار المساواة إلى هياكل السلطة وعمليات صنع ال

.والمشاركة الكاملة فيها

نع زيادة قدرة المرأة على المشاركة في ص
.القرار والقيادة
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الآليات المؤسسية
للنهوم بالمرأم 

تطوير أو تعزيز الأجهزة الوطنية وغيرها من 
.  الهيئات الحكومية

إدماج المنظورات التي تراعي التفاوت بين 
ة، الجنسين في التشريعات، والسياسات العام

.والبرامج، والمشاريع

توفير ونشر بيانات ومعلومات مفصلة حسب النوع 
.الإجتماعي لأغراض التخطيط والتقييم
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محقوق الانسان للمرأ

كامل تعزيز وحماية حقوق الإنسان للمرأة من خلال التنفيذ ال
على لجميع صكوك حقوق الإنسان، ولا سيما اتفاقية القضاء

.جميع أشكال التمييز ضد المرأة

.المساواة أمام القانونضمان

.تحقيق الإلمام بالمبادئ القانونية
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مالمرأم ووسائط الاعلا

ها زيادة مشاركة المرأة وتحسين فرصها للتعبير عن آرائ
صال وصنع القرارات في وسائط الإعلام وتكنولوجيات الات

.الجديدة ومن خلالها

نمطية للمرأة في وسائط تعزيز صورة متوازنة وغير
.الإعلام



.مسبقإذنعلىالحصولغيرمنمنهاجزءأيأوالمادةهذهطبعأواستخدامإعادةتجوزلا .للإسكوامحفوظةالطبعحقوقجميع©

المرأم والبيئة

لى جميع إشراك المرأة بشكل فعّال في صنع القرارات البيئية ع
.المستويات

ائط نمطية للمرأة في وستشجيع تقديم صورة متوازنة وغير
.الإعلام
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الطفلة

.القضاء على جميع أشكال التمييز ضد الطفلة
ياتوالممارسات الثقافية السلبية ضد الفتالأنماطالقضاء على

.ي العملالقضاء على الاستغلال الاقتصادي لعمل الأطفال وحماية الفتيات الصغيرات ف

.غذيةالقضاء على التمييز ضد البنات في مجالي الصحة والت

.القضاء على العنف ضد الطفلة

.يهاتعزيز وعي الطفلة بالحياة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ومشاركتها ف
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النهج الشمول 

لتقدم يعترف منهاج العمل بأن المرأة تواجه عقبات أمام المساواة الكاملة وا
افة، أو بسبب عوامل مثل العرق، أو العمر، أو اللغة، أو الأصل الإثني، أو الثق

.الدين، أو الإعاقة، أو السكان الأصليين، أو أي وضع آخر

يما وتواجه العديد من النساء عوائق محددة تتعلق بوضعهن الأسري، لا س
ي الاقتصادي، بما ف-كأمهات لا يوجد آباء لهن، أو في وضعهن الاجتماعي 

طق ذلك ظروفهن المعيشية في المناطق الريفية أو المعزولة وفي المنا
.الفقيرة في المناطق الريفية والحضرية

وهناك أيضاً حواجز أخرى تواجهها اللاجئات وغيرهن من المشردات، بمن
فيهن المشردات داخلياً والمهاجرات والنازحات، بمن فيهن العاملات 

يئية وكثير من النساء يقعن بصفة خاصة ضحايا للكوارث الب. المهاجرات
.والأمراض الخطيرة والمعدية ومختلف أشكال العنف ضد المرأة
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الاستعرام

تقوم لجنة وضع المرأة في 
نيويورك بمراجعة واستعراض

لان التقدم المحرز في تنفيذ إع
5ومنهاج عمل بيجين كل 

.سنوات

ة احتفلت الأمم المتحد
بالذكرى الـ 2020عام 

لاعتماد إعلان 25
.ومنهاج عمل بيجين

كل يُنظم دورة للجنة وضع المرأة
قدم سنة في نيويورك لنقاش الت

المحرز وأهم العقبات التي 
.واجهتها الدول في تنفيذه
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الاستعرام الدويي

تقوم لجنة وضع المرأة كل خمس سنوات باستعراض
هذا وفي. التقدم المحرز في تنفيذ منهاج عمل بيجين

، كُلفت 2000الصدد، ومنذ الاستعراض الأول في عام
ها اللجنة اللجان الإقليمية التابعة للأمم المتحدة، بما في

إعداد ، ب(الإسكوا)الاقتصادية والاجتماعية لغربي آسيا 
ة، عن تقارير إقليمية، بالتعاون مع المنظمات الإقليمي

.نالتقدم المحرز في تنفيذ إعلان ومنهاج عمل بيجي

ة التي هذه التقارير إلى الاستعراضات الوطنيوتستند
يجريها كل دولة من دول الأعضاء في الأمم المتحدة، 

تحدة وتصب في تقرير عالمي تعده أمانة هيئة الأمم الم
العام للمرأة التابعة للجنة وضع المرأة ويقدّمه الأمين

.إلى الجمعية العامة
2000
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الاستعرام الدويي

2000في السنوات -أُجريت خمسة استعراضات 
أسفر كل منها عن -2020و2015و2010و2005و

وثيقة ختامية تعهدت فيها الدول بمواصلة جهودها 
بحقوق الرامية إلى الوفاء بالالتزامات العالمية المتعلقة

. المرأة والفتاة
ية وتحدد الوثيقة الختامية كذلك الإجراءات ذات الأولو

.للسنوات الخمس المقبلة
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تجديد الالتزام  تُقيّم الإنجازات 

توضيح مجموعة
الإجراءات

تحديد التحديات 

أادام الاستعرام الدويي

توى ينبغي أن تُقيّم عمليات المراجعة الشاملة على المس
تي الوطني التقدم المحرز في تنفيذ وتحديد التحديات ال

ائق ويتعين تقييم الإنجازات وتحديد الثغرات والعو.  ظهرت
.اتوتوضيح الإستراتيجيات لمواجهة هذه الثغرات والتحدي
ويتعين أن تؤدي إلى تجديد الالتزام وتوضيح مجموعة 

الة الإجراءات ذات الأولوية، مع الجداول الزمنية والجهات الفع
.والموارد اللازمة لتنفيذها

ة ويتعين أن تتواءم المراجعات وتنشئ أوجه للتآزر مع خط
ر وتحفز تنفيذها المراعي لمنظو2030التنمية المستدامة لعام 
.  معنيةويتعين إشراك جميع الجهات ال.  المساواة بين الجنسين
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السياق

ة أو عملية إعداد تقرير وطني تحت إشراف لجنتجري 
.فريق عامل مشترك بين الوزارات

رير منذ التقأو )التقدم المحرز خلال السنوات الخمس الأخيرة 
اجهها ، والتحديات المستمرة التي تو(جينبيلالأخير الوطني 

.النساء والفتيات، وسُبل التقدم

ن إصدار التقارير الوطنية بطريقة واضحة عند الانتهاء م
عملية الاستعراض، ويفضل أن يقوم بذلك رئيس 

.الحكومة/الدولة
.  نشر التقارير الوطنية على نطاق واسع

:الدول

متحدة التقارير الوطنية إلكترونيًا إلى هيئة الأمم التقديم
.  (سكواالإ)للمرأة وإلى لجنة الأمم المتحدة الإقليمية المعنية

https://archive.unescwa.org/ar/publications/%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%81%D9%8A%D8%B0-%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AC-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A8%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://www.unescwa.org/ar/publications/التقرير-العربي-الشامل-حول-التقدم-المحرز-في-تنفيذ-إعلان-ومنهاج-عمل-بيجين-بعد-خمسة
https://www.unescwa.org/ar/node/22538
https://www.unescwa.org/ar/node/22538


.مسبقإذنعلىالحصولغيرمنمنهاجزءأيأوالمادةهذهطبعأواستخدامإعادةتجوزلا .للإسكوامحفوظةالطبعحقوقجميع©

السياق

ات إدراج التقارير الوطنية في تقارير المجموعات الإقليمية ذ
.  (الإسكوا)الصلة المقدمة من اللجنة الإقليمية

هيئة دراج التقارير الوطنية في تقرير مُجمع عالمي تقدمهإ
.الأمم المتحدة للمرأة إلى لجنة وضع المرأة

:الأمم المتحدم
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الوثيقة التوجيهية

، حيث كان 2020تم تقديم الاستعراضات الوطنية الخامسة في عام 
المرأة الذكرى الخامسة والعشرين للمؤتمر العالمي الرابع المعني ب

، وخمس سنوات من (1995)واعتماد إعلان ومنهاج عمل بيجين 
وأهداف التنمية 2030خطة عمل التنمية المستدامة لعام 

.المستدامة

حيث ركزت الوثيقة .وقد تم تطوير وثيقة توجيهية خاصة بالاستعرا
.2030على التقاطع بين إعلان ومنهاج عمل بيجين وخطة عام  2020
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اقسام الاستعرام و ق الوثيقة 
25+ التوجيهية لبيجين 

تقدم المذكرة التوجيهية اقتراحات حول عملية 
ت تشمل الإعداد المؤسسي، ومشاركة الجها)المراجعة، 

ك المعنية المتعددة، وإعداد تقرير وطني، بما في ذل
. (جدول زمني ومصادر المعلومات المحتملة

في القسم 
الأول

في القسم 
الثاني

ة تقدم المذكرة التوجيهية اقتراحات وأسئلة مفصل
.لدعم إعداد تقرير وطني
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(  1)الإعداد المؤسس  والاتصالات

القيادة
.  على صعيد الحكومة ككل

رئيس )تحت إشراف أعلى هرم السلطة 
ة بين مع رئيس الآلية الوطنية للمساوا(الحكومة/الدولة

.الجنسين وتمكين المرأة

ل النهج الشام
لجميع 

الكيانات 
الحكومية 
والتنسيق 

بينها

إرساء لجنة أو مجموعة عمل مشتركة بين الوزارات، 
سين يرأسها رئيس الآلية الوطنية للمساواة بين الجن

.وتمكين المرأة
.  مساهمة السلطات الحكومية المحلية والبلدية

جعة الحكومة بمناقشة المرا/قيام مكتب رئيس الدولة
.  مرة واحدة على الأقل

ية التعاون وتحقيق المواءمة مع الترتيبات المؤسس
ة القائمة الأخرى، مثل تلك المسؤولة عن تنفيذ خط

أو إعداد التقارير 2030التنمية المستدامة لعام 
كون بموجب المعاهدات الدولية لحقوق الإنسان التي ت

.الدولة طرفًا فيها
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(  2)الإعداد المؤسس  والاتصالات

الوصول 
إلى 

البيانات

ة حسب تقديم البيانات عالية الجودة والحديثة والمصنف
الجنس والعمر وعوامل وإحصاءات جنسانية أخرى 

.لمعلومات شاملة على المستوى الوطني
.التعاون مع المكاتب الإحصائية الوطنية

ل النهج الشام
لجميع 
أطياف 
المجتمع 

والتعاون 
: بينها

ي التعاون والتشاور مع الجهات المعنية الأخرى بما ف
ذلك منظمات المجتمع المدني، لا سيما المنظمات 

النسائية والمجتمعية، والمجموعات النسائية، 
مات والمدافعون عن الحقوق الإنسانية للمرأة، والمنظ
نية، التي يقودها الشباب، والنقابات، والمنظمات المه

والقطاع الخاص، والأوساط الأكاديمية، والمؤسسات
.الوطنية لحقوق الإنسان، حيثما وجدت

لة، والتي تشكيل لجنة توجيهية وطنية أو ترتيبات مماث
ين الآلية الوطنية للمساواة ب(ة)يقوم بعقدها رئيس

ظم مع الجنسين وتمكين المرأة، لتمكين التبادل المنت
.  الجهات المعنية ومدخلاتها
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(1)مشاينة الجهات المعنية المتعددم ومسااماتها 

الجهات 
المعنية

ن عن منظمات المجتمع المدني، ولا سيما المنظمات النسائية، والمدافعو
.  الحقوق الإنسانية للمرأة

.  المؤسسات الوطنية لحقوق الإنسان، حيثما وجدت

ة المنظمات التي تمثل النساء والفتيات الخاضعات لأشكال متعدد
.  ومتشابكة من التمييز

ذاتية المنظمات التمثيلية الأخرى، مثل النقابات، ومنظمات المساعدة ال
.نيةالنسائية، ومجموعات الشباب، والمنظمات الدينية، والمنظمات المه

.  القطاع الخاص، بما في ذلك منظمات أصحاب العمل

.الأوساط الأكاديمية

.وسائل الاعلام
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الإسهامات
تعددة وضع استراتيجية لإشراك الجهات المعنية الم
من أجل الوصول الممنهج إلى جميع الجهات 

اتها الرئيسية وإشراكها، فضلاً عن حشدها ومساهم
.  الملموسة في عملية المراجعة

ع مساهمة الجهات المعنية المختلفة، مثل القطا
ديمية الخاص والمؤسسات التعليمية والأوساط الأكا
ن وغيرها، بشكل مباشر في تحقيق المساواة بي

.  الجنسين من خلال إجراءاتها الخاصة

الأنشطة
الحفاظ على جدول للأنشطة، ومساهمات جميع 

ات الجهات المعنية، بما في ذلك التزاماتها بإجراء
.محددة، والتي تم جمعها والإعلان عنها

(2)مشاينة الجهات المعنية المتعددم ومسااماتها 



.مسبقإذنعلىالحصولغيرمنمنهاجزءأيأوالمادةهذهطبعأواستخدامإعادةتجوزلا .للإسكوامحفوظةالطبعحقوقجميع©

دور 
منظومة 

الأمم 
المتحدة

.  تقديم المدخلات الفنية والدعم
العمل كداع لعقد اجتماع لإشراك الجهات المعنية 

.ومشاركتها
.  دعم جمع البيانات وتحليلها

دور اللجان 
الإقليمية 

مم التابعة للأ
المتحدة

.  إجراء مراجعات إقليمية

ا في تقديم الدعم الفني للدول الأعضاء المعنية فيه
.الأعمال التحضيرية الوطنية

(3)مشاينة الجهات المعنية المتعددم ومسااماتها 
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اشكر  
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